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Содержание 

I. Целевой раздел. 

Пояснительная записка 
Настоящая рабочая программа для детей средней группы (4-5 лет) спроектирована 

с учётом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Кроме того учтены 

концептуальные положения используемой в МБДОУ Основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы Н. Е. Вераксы» под 

редакцией Т. С. Комаровой, В.В. Гербовой, Э. М. Дорофеевой в соответствии с ФГОС. 

Рабочая программа для детей средней группы в соответствии с ФГОС является 

нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и обучения 

детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, 

обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Настоящая  рабочая программа, разработанная для детей (4-5 лет), обеспечивает 

разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-

речевому и художественно-эстетическому. 

Нормативные документы. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (ФГОС ставит главным индивидуальный подход к ребенку и игру, где 

происходит сохранение самоценности дошкольного детства и где сохраняется сама 

природа дошкольника.) Ведущими видами деятельности стали: игровая, 

коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др. 

 "Порядок организации и осуществления образовательной деятельности" 

(утвержден приказом № 1014 от 30 августа, регистрация в Минюсте 26 сентября 2013) 

 Типовое положение о ДОУ 

 Устав ДОУ 

 СанПиН 1.2.3685-21 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы в дошкольных организациях. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648-20. 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Стандартизация дошкольного образования не предусматривает предъявления жестких 

требований к детям дошкольного возраста, не рассматривает их в жестких "стандартных" 

рамках. 

Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей дошкольного 

возраста определяется не суммой конкретных знаний, умений и навыков, а совокупностью 
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личностных качеств, в том числе обеспечивающих психологическую готовность ребенка к 

школе. 

Рабочая программа охватывает следующие образовательные области:  

 социально - коммуникативное развитие (направления – труд, безопасность, 

социализация, коммуникация); 

 познавательное развитие (направления – познание, окружающий мир, 

математическое развитие); 

 речевое развитие (направления - развитие речи, чтение художественной 

литературы, коммуникация); 

 художественно-эстетическое развитие (направления -  музыка, изобразительное 

искусство); 

 физическое развитие (направления – здоровье, физическое развитие); 

1.1. Цели и задачи программы 

Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций; создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в 

современном обществе, обучению в школе; обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья, обеспечение 

эмоционального благополучия каждого ребенка; 

 формирование осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной 

жизнедеятельности; 

 обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, 

формирование базисных основ личности; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

индивидуальные способности каждого ребенка; 

 создание развивающей предметно-пространственной среды и условий для 

обогащенной разнообразной деятельности детей; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, уважительное отношение к результатам детской деятельности; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

1.2. Основные принципы и положения 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и 

возрастными возможностями детей; 
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 Сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости — 

соответствует основным положениям возрастной психологии и  дошкольной педагогики и  

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  

основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

 Базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, 

что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; 

поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

1.3. Паспорт группы 

 

№ 

п/п 

Ф.И. ребенка возраст пол Национальная 

принадлежность 

Группа 

здоровья 

1 Абдунагимов Тимур 4,5 М    татарин II a 

2 Апостол Арина 3,11 Ж    русская I 

3 Валеев Камиль 3,8 М    татарин I 

4 Гайсина Ралина 4,4 Ж    татарка I 

5 Галиева София 3,10 Ж    татарка I 

6 Галинов Тимур 3,8 М    русский I 

7 Гарайшин Самат 4 М    татарин I 

8 Гилязев Амир 4,2 М    татарин II 

9 Катеева Амина 4,4 Ж    татарка II 

10 Катеев Карим 3,8 М    татарин I 

11 Коземаслова Арина 3,9 Ж    руская I 
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12 Милков Владимир 4,2 М    руский I 

13 Митюшкин Константин 3,10 М    руский I 

14 Мухамадеева Агзамия 3,10 Ж    татарка I 

15 Никулина Ангелина 3,10 Ж    русская I 

16 Низамова Эльза 3,10 Ж    татарка II 

17 Павлова Софья 4,4 Ж    русская I 

18 Пацовский Матвей 4,3 М    русский I 

19 Самолётова Стефания 3,8 Ж    русская I 

20 Тазеев Рамиль 3,10 М    татарин I 

21 Фархутдинова Анна 3,10 Ж    русская II 

22 Фатыхова Азиза 4,2 Ж    татарка I 

23 Хальфин Радель 3.11 М    татарин I 

24 Ханипова Айза 4,4 Ж    татарка II 

25 Шайгарданов Ильнар 4,4 М    татарин I 

26 Шайхуллина Валерия 4,4 Ж    татарка I 

27 Шакирова Гузель 4,3 Ж    татарка I 

28 Шарипова Малика 3,11 Ж    татарка I 

 

 

1.4. Возрастные особенности детей 4 - 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
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К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых, большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится 

внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
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совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами через раскрытие динамики 

формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период по всем 

направлениям развития детей. 

Целевые ориентиры освоения программы: 

 ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 

занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов; 

 ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и 

видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать 

условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

 творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть 

звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и 

желания; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 

мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

 ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

 Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких 

и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности.  

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития ребенка по всем образовательным областям: 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя различные роли. 

 Воспроизводит ролевое поведение; соблюдает ролевое соподчинение (продавец-

покупатель), ведет ролевые диалоги. 

 Меняет роли в процессе игры. 

 Подбирает предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 Проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 

 Проявляет элементарные навыки самообслуживания. 

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

 Самостоятельно ест, пользуется ложкой, вилкой, ножом, салфеткой. 

 Готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

 Выполняет обязанности дежурного. 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, ответственно относится к 

порученному заданию, стремится выполнять его хорошо. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения (понимает значение сигналов светофора; узнает и называет 

дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; 

различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «зебра» и пр.). 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе, способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». 
 Объединяет предметы в группы по разным признакам (цвет, размер, назначение и т.п.). 

 Считает до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

 Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. 

 Сравнивает два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — 

короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. 

 Различает и называет геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, шар, куб); 

знает их характерные отличия. 

 Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, 

впереди — сзади, слева – справа); двигается в нужном направлении то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 Определяет части суток. 

 Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

 Преобразовывает постройки в соответствии с заданием. 

 Создает постройки по заданной схеме, чертежу. 

 Конструирует по собственному замыслу. 

 При создании построек из строительного материала участвует в планировании действий, 

договаривается, распределяет материал, согласовывает действия и совместными усилиями 

достигает результата. 

 Проявляет умение считаться с интересами товарищей. 

 Называет большую часть предметов, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. 

 Знает название многих материалов, из которых изготовлены предметы (бумага, металл, 

дерево и пр.). 
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 Использует основные обобщающие слова (мебель, одежда, обувь и т.п.), классифицирует 

предметы (транспорт воздушный, водный, наземный и т.п.) и группирует и различает их 

по разным свойствам и признакам (все из дерева, сервиз чайный и сервиз столовый и т.д.). 

 Имеет представление об общественном транспорте и о специальных видах транспорта 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», машина МЧС), объясняет их назначение. 

 Проявляет интерес к истории предметов. 

 Имеет представления о некоторых погодных явлениях, определяет и называет состояние 

погоды. 

 Называет времена года в правильной последовательности. 

 Выделяет сезонные изменения в живой и неживой природе. 

 Имеет элементарные представления о природном многообразии Земли. 

 Имеет представление о простейшей классификации растительного мира (деревья, цветы, 

овощи, фрукты, ягоды); узнает и называет некоторые растения; различает и называет 

основные части растений. 

 Знает некоторые съедобные и несъедобные грибы. 

 Имеет первичные представления о классификации животного мира (звери, птицы, рыбы, 

земноводные, рептилии, насекомые), знает некоторых представителей каждого класса. 

 Имеет некоторые представления о доисторических животных (динозаврах). 

 Имеет представления о многообразии домашних животных, что едят, как за ними 

ухаживать, какую пользу они приносят человеку. 

 Умеет группировать представителей растительного и животного мира по различным 

признакам (дикие – домашние животные, садовые – лесные растения и пр.) 

 Имеет представления о наиболее распространенных профессиях из ближайшего 

окружения (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер и т.д.), о том, что они делают, 

какие используют инструменты (орудия труда и результаты труда). 

 Имеет представления о некоторых творческих (художник, композитор, писатель, поэт, 

артист) и об основных военных профессиях (солдат, летчик, моряк и др.).Приложение №1 

 

Образовательная область «Речевое развитие». 
 При общении с взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, хотя речь при 

взаимодействии со сверстниками носит преимущественно ситуативный характер. 

 Активно сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

 Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со 

знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

 Умеет выделять первый звук в слове. 

 Рассказывает о содержании сюжетной картины, описывает предмет, составляет рассказ по 

картинке. 

 Проявляет интерес к чтению книг, рассматриванию иллюстрированных изданий детских 

книг, проявляет эмоциональный отклик на переживания персонажей сказок и историй. 

 Называет любимую сказку, рассказ. 

 Может прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку. 

 Инсценирует с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок), пересказывает 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

 Самостоятельно придумывает небольшую сказку на заданную тему. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое  развитие». 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

испытывает чувство радости; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавать их образную выразительность. 
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 Проявляет интерес к творческим профессиям (художник, писатель, композитор и пр.). 

 Различает основные жанры и виды искусств. 

 Имеет первичные представления об архитектуре как об одном из видов искусства. 

 Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской художественно-эстетической 

деятельности: конструированию, изобразительной и музыкальной деятельности. 

 Проявляет интерес к посещению выставок, спектаклей и т.п. 

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

 Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

 Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

 Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы. 

 Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

 Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей; 

составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 Узнает хорошо знакомые песни по мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

 Может петь протяжно, четко произносить слова; начинать и заканчивать пение вместе с 

другими детьми. 

 Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. 

 Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

 Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. 

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), принимает на себя роль, используя художественные выразительные 

средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

 В театрализованных играх интонационно выделяет речь тех или иных персонажей. 

 Эмоционально откликается на переживания персонажей кукольных спектаклей. 

 Имеет элементарные представления о театральных профессиях. 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми 

приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

 Имеет представления о понятиях «здоровье» и «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 

правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

 Имеет представления о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 
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 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Умеет ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

 Проявляет выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

  

II. Содержательный раздел. 
Содержание воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ выстроено в 

соответствии с инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 2021г.. 

 

Особенности образовательного процесса. 
При организации образовательного процесса  учитывается   принцип 

интеграции  образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие)  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

В  основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных 

задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. 

 

 

2.1. Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 
Разделы (задачи, 

блоки) 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в 

организованной 

детской 

деятельности 

 

в ходе 

режимных моментов 

в самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимодействии 

с семьями 

Средняя группа 
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Развитие игровой деятельности детей 

- развити

е и обогащение 

сюжетов игр, 

подводить к 

самостоятельному 

созданию игровых 

замыслов;  

- учить 

разыгрывать 

несложные 

представления по 

знакомым  

литературным 

сюжетам; - воспитывать 

самостоятельность в 

организации знакомых 

игр с небольшой 

группой сверстников; - 

учить осваивать 

правила игры, 

соблюдать их.   

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники. 

 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, игры с 

дидактическими 

игрушками,  

несложными 

дидактическими и 

настольно-

печатными играми, 

сюжетно-ролевые 

игры, инсценировка 

знакомых  

литературн

ых произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок 

Беседа, 

консультации, 

открытые 

занятия, 

проектная  

 деятельность, 

досуги, 

праздники.   

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным 

- воспитывать культуру 

познания  детей; - 

развивать социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

отношений со 

взрослыми и друг с 

другом; - воспитывать 

этически ценные 

способы общения; - 

развивать самопознание 

и воспитывать у 

ребенка уважение к 

себе.   

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми 

 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу 

- дать первоначальное 

представление о 

родственных 

отношениях, - 

продолжать 

воспитывать любовь к 

родному городу; - дать 

доступное 

представление о 

государственных 

праздниках и  

Российской армии. 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, 

театрализованны

е игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники,  

активизирующее 

игру проблемное 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения. 

Самостоятельные 

игры различного 

вида,  инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации,  

досуги, 

праздники. 
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общение 

воспитателей с  

детьми 

Развитие трудовой деятельности. 

- формировать у 

детей умение 

самостоятельно 

обслуживать себя;  

- приучать 

поддерживать порядок 

в игровой комнате; - 

воспитывать у детей  

положительное 

отношение к труду, 

желание трудится; - 

учить выполнять 

индивидуальные и 

коллективные  

поручения;  

- формировать умение 

договариваться с 

помощью  

воспитателя о 

распределении 

коллективной работы; 

-поощрять инициативу 

в оказании помощи 

товарищам, взрослым. 

 

Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игры-

упражнения, в 

структуре занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения,  

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога,труд рядом, 

огород на окне, труд 

в природе,  

работа в 

тематических 

уголках, 

индивидуальная 

работа, досуги, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий  

 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к  

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка 

Дидактические 

игры, настольные 

игры,   сюжетно-

ролевые игры, игры 

бытового характера,  

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность 

Консультации, 

семинары,  

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовление 

атрибутов, 

создание 

предметно-

развивающей 

среды,  

досуги, труд в 

природе, 

проектная 

деятельность. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

- знакомить  детей с 

понятными им 

профессиями; - 

расширять и 

обогащать их 

представления о 

трудовых операциях, 

результатах труда; - 

расширять 

представления детей о 

труде взрослых: о  

разных профессиях;  

 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, Игры-

занятия, игры-

упражнения, в 

структуре 

занятия,экскурси

и, поручения, 

показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога,  труд 

рядом, труд на 

участке, работа в 

тематических 

уголках, чтение 

художественных 

произведений, 

досуги,  

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

Дидактические игры, 

настольные игры,   

сюжетно-ролевые игры, 

игры бытового 

характера, народные 

игры, рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

подражательные 

действия с предметами, 

продуктивная 

деятельность 

Консультац

ии, 

семинары,  

мастер-

классы, 

совместный 

труд детей 

и взрослых, 

выставки, 

конкурсы, 

творческие 

задания, 

изготовлени

е атрибутов, 

труд в 

природе, 

использова

ние 

информаци

онных 

компьютерн

ых 

технологий 

Безопасность 

-формирование 

навыков поведения в 

новых, необычных 

жизненных ситуациях, 

при  

встрече с незнакомыми 

игровые занятия  

игровые 

упражнения  

индивидуальная 

работа  

 - во всех  

режимных моментах: 

утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

игры-забавы  

дидактические игры  

подвижные игры  

сюжетно-ролевые игры - 

игровое сотрудничество 

массовые 

мероприяти

я, 

праздники   

досуги  
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людьми - обучение 

детей осторожному 

поведению при встрече 

с животными, 

ознакомление со 

свойствами ядовитых 

растений, развитие 

представлений об 

опасных жидкостях, 

газообразных 

веществах, огне, об 

опасности приема 

лекарств - развитие 

представлений об 

опасных предметах и 

действиях с ними, о 

предупреждении 

неблагоприятных и 

опасных ситуаций - 

формирование  

представлений о 

здоровом образе жизни, 

о необходимости 

заботы о своем 

здоровье и здоровье 

окружающих, о 

навыках личной 

гигиены, о пользе 

закаливающих 
процедур и  

правильного питания  

- воспитание 

жизнерадостного 

отношения к 

окружающей 

действительности, 

профилактика детских 

страхов, формирование 

доброжелательных 

отношений со 

сверстниками - 

передача детям знаний 

о правилах 

безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира 

транспортного средства 

игры-забавы  

игры-

драматизации  

досуги  

театрализации  

беседы  

разыгрывание 

сюжета  

экспериментиров

ание с игрушками 

и природными 

материалами  

слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, 

рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов  

упражнения 

подражательного 

и имитационного 

характера  

активизирующее 

общение педагога 

с детьми   

работа в книжном 

уголке  

чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок  

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий  

и технических 

средств обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы)  

трудовые 

поручения  

работа в 

тематических 

уголках  

целевые прогулки 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон   

в рамках одного сюжета 

рассматривание 

иллюстраций и  

 тематических 

картинок  

-настольно-печатные 

игры  

творческая деятельность 

театрализац

ии  

консультац

ии  

родительск

ие собрания 

- 

использова

ние 

информаци

онно-

компьютерн

ых 

технологий 

и 

технически

х средств 

обучения 

(демонстра

ция 

видеофильм

ов, 

презентаци

й и др.) - 

оформление 

стендов,  

тематическ

ие недели 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
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Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, 

умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь 

играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за 

столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 

раздевалки (светлые стены, красивые занавески ,удобная мебель, новые игрушки, в 

книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления 

о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и 

пр. 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно -гигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном 

труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
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выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.).  

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растения- 

ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить 

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 

овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе 

(не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку).Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение 

обращаться за помощью к взрослым. Развивать умение соблюдать правила безопасности в 

играх с песком, водой, снегом. 

 

 

 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.),  
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5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
 

в ходе 

режимных 

моментов 

в 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаим

одейст

вии с 

семья

ми 

Средняя группа 
Сенсорное развитие 

Продолжать работу по 

сенсорному развитию 

детей в разных видах 

деятельности. 

Обогащать опыт детей 

новыми способами 

обследования 

предметов. Закреплять 

полученные ранее 

навыки их 

обследования. 

Совершенствовать 

восприятие детей путем 

активного 

использования всех 

органов чувств 

(осязания, зрение, слух, 

вкус, обоняние). 

Обогащать 

чувственный опыт 

детей и умение 

фиксировать 

полученные 

впечатления в речи. 

Приветствовать 

попытки детей 

самостоятельно 

обследовать предметы, 

используя знакомые и 

новые способы, 

сравнивать, 

группировать и 

классифицировать 

предметы.  

Учить использовать 

эталоны как 

обозначенные свойства 

и качества предметов 

(цвет, размер, вес и 

т.д.); подбирать 

предметы по одному – 

двум качествам (цвет, 

Занятия  

Интегрированные занятия  

Экспериментирование  

Игровые упражнения  

Дидактические игры  

Тематическая прогулка 

 
Наблюдения на 

прогулке  

Развивающие игры 

Игровые упражнения 

Напоминание  

Объяснение  

Обследование  

Наблюдение Игры 

экспериментиро 

вания 

Дидактические 

игры  

Развивающие 

игры Игры- 

экспериментиров

ания 

Продуктивная 

деятельность  

Интегрир

ованная детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Подвижные игры 

Наблюдение   

Информацио

нные листы  

Консультаци

и  

Досуг  

ДОУ  

Беседа  

 Просмотр 

видео, ИКТ 

и ТСО 
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размер, материал) 

 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

Учить детей 

различению:  

- цвета, формы 

(куб, прямоугольник, 

треугольник), фактуры  

- пространственн

ых  

характеристик 

объектов:  – 

протяженность (высота, 

длина, ширина детали, 

части объекта и 

конструкции в целом;  

- месторасположение 

(сверху, снизу, над, под 

и т.д.) Развивать 

обобщенные 

представления о 

конструированных 

объектах (мосты, дома, 

гаражи), развивать 

элементарную 

поисковуюдеятельно 

сть.  

Учить осуществлять 

анализ объектов: 

выделять целое, затем 

его части, детали и их 

пространственное 

расположение. 

Формировать 

обобщенные способы 

конструирования 

(создание целого из 

деталей путем  

комбинирования, 

надстраивания и 

пристраивания, 

сминание, 

скручивание, 

разрывание бумаги и 

складывание листа 

бумаги в разных 

направлениях с целью 

получения объемных 

форм – игрушек и т.д.) 

Развивать умение 

конструировать 

объекты в соответствии 

с условиями, в которых 

Игровые  занятия. 

Дидактические игры  

Игры со строительным 

материалом  

Игры с природным 

материалом  

Развивающие игры  

Сюжетные игры  

Постройки для сюжетных 

игр  

Игровые задания  

Экспериментирование   

Продуктивная 

деятельность Выставки  

  

 

Развивающие игры  

Дидактические игры  

Игровые задания  

Игры с природным 

материалом на прогулке  

Игры-экспериментиро 

вания на прогулке 

Дидактические 

игры  

Развивающие 

игры Игры с 

природным 

материалом  

Игры со 

строительным 

материалом  

Постройки для 

сюжетных  

игр  

Продуктивная  

деятельность 

Игры- 

экспериментиров

ания 

 

Анкет

ирован

ие  

Консул

ьтации  

Беседа  

Консул

ьтатив

ные 

встреч

и  

 



20  
  

они используются; 

пользоваться словами: 

«шире-уже», «выше-

ниже», «длиннее-

короче». Развивать 

умение вести целостно-

расчленный анализ 

объектов: выделение 

целое и его части, место 

их расположения:  

сверху, снизу, над, под. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Развивать умение 

упорядочивать 

предметы по величине 

и цвету. Учить 

сравнивать предметы 

по длине, ширине, 

высоте, толщине; 

различать и называть 

форму предметов. 

Развивать 

элементарные 

представления о 

времени, различать и 

называть «день – ночь», 

«утро-вечер» Закрепить 

представления о 

геометрических 

фигурах (круг, квадрат) 

Игровые  занятия. 

Дидактические игры  

Работа с наглядным 

материалом 

Беседа  

Игровые упражнения 

Дидактические игры  

Подвижные игры 

Развивающие игры 

Дидактические 

игры  

Развивающие 

игры  

Игры с 

природным 

материалом 

Игры– 

экспериментиров

ания 

Беседа  

Консу

льтаци

и   

Консу

льтаци

и 

Интера

ктивно

е  

взаимо

действ

ие 

через 

сайт  

ДОУ  

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Культура быта  

Развивать у детей 

представления об 

устройстве 

человеческой жилья, 

предметах домашнего 

обихода, хозяйственной 

деятельности (в 

доме, на улице, в 

городе, в деревне). 

Знакомить с мебелью, 

одеждой, утварью.  

Формировать умение 

устанавливать связи 

между назначением 

предмета и его формой, 

структурой, 

материалом, из 

которого он сделан; 

учить пользоваться 

предметами в 

соответствии с их 

назначением и 

приспосабливать вещи 

для разных нужд 

Воспитывать привычку 

к опрятности, 

Занятия  

Беседа  

Дидактические игры  

Театрализованные игры  

Подвижные игры  

Развивающие игры  

Сюжетно-ролевые игры  

Народные игры  

Чтение   

Игры-

экспериментирования  

Целевые прогулки  

Экскурсии  

Продуктивная 

деятельность Знакомство 

с предметами  русского 

быта, пословицами, 

потешками, песенками, 

сказками.   

Праздники, развлечения 

(в т.ч. фольклорные)  

Использование 

технических средств 

обучения Использование 

информационно-

Беседа Развивающие 

игры Игровые задания 

Дидактические игры 

Развивающие  

игры  

Подвижные игры Игры– 

экспериментиро вания  

На прогулке наблюдение 

за окружающей 

действительнос тью 

Дидактические 

игры  

Театрализованны

е игры  

Сюжетные игры  

Развивающие 

игры Игры-

экспериментиров

ания  

Работа в книжном 

уголке 

Беседа  

Консу

льтаци

и   

Целев

ые 

прогул

ки  

Экскур

сии  

Консу

льтаци

и  

Праздн

ики  

Развле

чения  

Досуги 
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самообслуживанию 

Вырабатывать 

осторожное поведение 

в ситуациях, чреватых 

опасностями. 

компьютерных 

технологий  

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Природа и ребенок 

Развивать интерес 

детей ко всему живому, 

к природе во всех ее  

проявлениях Обогащать 

представления о связях 

между природными 

явлениями. Развивать 

представления 

сезонных явлениях; 

формировать 

элементарные 

обобщенные понятия 

(овощи, фрукты, 

домашние животные и 

их детеныши) 

Поощрять 

самостоятельные 

«открытия» детьми 

свойств природных 

объектов  

Приобщать детей к 

разнообразной 

деятельности в 

природе, ее охране и 

уходу за растениями и 

животными 

Воспитывать бережное 

отношение  

к природе, способность 

любоваться ее 

красотой. 

 

 

Занятия  

Беседа  

Дидактические игры  

Подвижные игры  

Развивающие игры  

Чтение  

Работа с наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений животных, 

растений и т.п.)  

Целевая прогулка  

Продуктивная 

деятельность  

Труд в уголке природы  

Праздники  

Досуги  

Календарь природы  

Создание гербария 

растений 

 

 

Беседа Игровые 

упражнения 

Дидактические игры  

Подвижные игры 

Развивающие игры  

Наблюдения на прогулке 

 

 

Дидактические 

игры  

Развивающие 

игры Игры с 

природным 

материалом 

Сюжетная игра  

Наблюдение в 

уголке природы 

Игры– 

экспериментиров

ания Работа в 

книжном уголке 

Наблюдения в 

уголке природы 

 

 

Беседа  

Консу

льтаци

и   

Консу

льтаци

и 

Интера

ктивно

е  

взаимо

действ

ие 

через 

сайт  

ДОУ  

Праздн

ики  

Развле

чения  

Досуги 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с 

материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, 

мягкость).Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. 

Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, 

рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 
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чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и 

т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, 

родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку 

из 4–6 частей. В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Приобщение к социо-культурным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи 

- круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству 

группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и 

приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный - короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 
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Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать 

правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день - ночь, утро - вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить 

узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, 

репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими 

травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными 

растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых 

и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега (холодный, белый, от 

тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение 

не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее,идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы 

улетают в теплые края. 

 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке 

поделок из снега, украшении снежных построек. 
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Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: 

ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 

листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду 

на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о 

том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

2.3. Образовательная область «Речевое  развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком  своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Основные принципы развития речи: 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обеспечения активной языковой практики. 

2.2 Образовательная область ««Речевое развитие»» 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
 

в ходе 

режимных моментов 

в 

самостоятельно

й детской 

деятельности 

при 

взаимодейств

ии с семьями 

Средняя группа 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

-помогать налаживать 

общение со взрослыми 

на темы, выходящие за 

пределы наглядно 

представленной 

ситуации.  

-создавать условия 

игрового  

взаимодействия в 

- Речевое 

стимулирование  

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение).  

- Беседа с опорой 

на  зрительное восприятие и без 

опоры на  него.  

Эмоциональнопрактичес

кое взаимодействие  

(игры с предметами и  

сюжетными 

игрушками).  

 - Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек.  

Коммуникативн ые игры 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) - 

-Родительские 

собрания, 

консультации 

- 

Эмоционально

-практическое 

взаимодействи

е  

(игры с 
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коллективных играх со 

сверстниками. -

развитие  

любознательности -

формирование умения 

выражать свою точку 

зрения, обсуждать со 

сверстниками 

различные ситуации  

 

 

Хороводные игры, пальчиковые 

игры. - Тематические досуги. 
с включением малых 

фольклорных форм 

(потешки, прибаутки, 

пестушки, колыбельные). 

- Сюжетноролевая игра. - 

Иградраматизация.   

- Работа в  

книжном  

уголке   

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций  

(беседа). 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей  

(коллективный 

монолог).  

- Игра-

драматизация  

с  

использовани

ем  

разных 

видов театров  - 

Игры в парах и 

совместные 

игры   

предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность)

.   

- Игры 

парами.  

- Бесед

ы.   

- Чтение, 

рассматривани

е 

иллюстраций. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогические и монологические форм) 

Формирование 

лексической стороны 

речи Знакомить с 

новыми названиями 

предметов, их качеств, 

деталей, с  

обобщающими  

наименованиями, 

побуждать при 

сравнении пользовать  

словами с 

противоположным 

значением 

(антонимами), 

использовать слова без 

опоры на наглядно 

представленную 

ситуацию 

Речевые дидактические игры.  

- Наблюдения  

- Работа в книжном 

уголке  

-Чтение   

- Беседа  

-  

Сценарии 

активизирующе го 

общения. -

Дидактические игры -

Настольнопечатные игры 

- Досуги  

-Продуктивная  

деятельность - 

Разучивание 

стихотворений  

- Работа в  

книжном уголке  

-.Игры-занятия 

Индивидуальна 

я работа 

-Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей.  

 

Дидактически

е игры  

-Чтение, 

разучивание 

стихов  

Беседа 

Звуковая культура речи 

Формирование 

произносительной 

стороны речи - 

развивать 

фонематическое 

восприятие (умение 

выделить в 

произношении и 

услышать в словах тот 

или иной заданный 

звук).  

совершенствовать 

артикуляцию, умение 

четко произносить 

гласные и простые 

согласные звуки; 

подводить к усвоению 

правильного 

произношения 

свистящих, шипящих 

и сонорных звуков.  

- Слушание, 

воспроизведение, имитирование 

(развитие фонематического 

слуха) - Артикуляционная 

гимнастика - Речевые 

дидактические игры.  

- -Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого).  

- Разучивание 

скороговорок, чистоговорок. - 

Индивидуальная работа   

-  

Игры-занятия - Речевые 

упражнения, задания. -

Дидактические игры.  

-Имитационные 

упражнения. - Сценарии 

активизирующе го 

общения.  

Индивидуальна 

я работа - Досуг   

Игра-

драматизация. - 

Театрализованн

ая деятельность. 

-

Имитационны

е упражнения   

- 

Дидактически

е игры - 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 
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- развивать 

интонационную 

сторону речи, умение 

произвольно 

регулировать темп 

речи, силу голоса, 

речевое дыхание. 

Грамматический строй речи 

Формирование 

грамматической 

стороны речи - 

побуждать 

грамматически 

изменять новые слова 

и согласовывать их в 

предложении по 

аналогии с известными 

- Дидактические игры  

- Речевые тренинги 

(упражнения)  

- Беседа  

- -Разучивание стихов 

 

-Игры-занятия - 

Сценарии 

активизирующе го 

общения.  

-  

Дидактические 

игры - Иградраматизация 

Игра-

драматизация - 

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Дидактически

е игры  

-

 Чтени

е, разучивание 

стихов  

Беседа 

Связная речь 

Формирование связной 
речи (монологические  

формы)  

- учить рассказывать,  

описывать предмет, 

картинку. - упражнять 

в составлении 

рассказов по картине -

учить пересказывать. 

- Наблюдение за 

объектами живой природы, 

предметным миром  

- Чтение сказок, 

рассматривание иллюстраций  

- Дидактические игры 

Занятия по  обучению 

пересказу с опорой на 

вопросы воспитателя  

- обучению 

составлению 

описательного рассказа 

об игрушке - обучению 

пересказу по серии 

сюжетных картинок 

(выделение начала и 

конца действия, 

придумывать новое 

окончание сказки) -

обучению пересказу 

литературного 

произведения  - Показ 

настольного театра или  

работа с фланелеграфом 

Рассматривание  

иллюстраций  

Беседа о персонажах  - 

Чтение потешек, песенок 

на тему сказки - 

Играинсценировка 

Игры парами - 

Театрализованн

ая деятельность 

Открытый 

показ занятий 

по обучению 

рассказывани

ю  

-Экскурсии с 

детьми   

Художественная литература 

Продолжать приучать 

детей внимательно 

слушать сказки, 

рассказы, 

стихотворения.  

Помогать детям, 

используя  разные 

приемы и 

педагогические 

ситуации, правильно 

воспринимать 

содержание  

произведения, 

сопереживать его 

героям. Зачитывать по 

просьбе ребенка 

понравившийся 

отрывок из сказки, 

- Занятия (чтение, 

рассказывание, заучивание 

наизусть).   

- Рассматривание 

иллюстраций.  

- Театрализованные 

игры.  

- Игры-забавы.  

- Подвижная игра со 

словом.  

- Хороводные игры.  

- Пальчиковые игры.  

- Дидактические игры.  

- Самодеятельные 

литературные концерты 

Чтение художественной 

литературы. Повторное 

чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова 

при проведении 

культурногигиенических 

навыков (стихи, 

потешки).  

Подвижная игра со 

словом.  

Хороводные игры.  

Пальчиковые игры. 

Работа в 

книжном уголке 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественног

о слова в игре  

Игра, 

подражательны

е  

действия с 

дидактическими 

игрушками  

 Игры-забавы.  

Игра-

драматизация. 

Выставка  

Консультации, 

рекомендации 

по чтению, 

консультативн

ые встречи  по 

запросам, 

проектная 

деятельность, 

открытые  

занятия,  

досуги, 

праздники.  

Участие:  

- в 

создании 

выставки 

детской  
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рассказа, 

стихотворения, 

помогая становлению 

личностного 

отношения к 

произведению. 

Использование компьютерных 

технологий и технических 

средств обучения.  

- Беседа.  

- Литературные 

викторины.  

- Досуги.  

- Праздники.  

- Развлечения.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном 

уголке.  

- «Книжкина неделя». 

рассматривание  

книг 

художников – 

иллюстраторов  

(Ю.Васнецов, 

Е.Рачев,  

Е.Чарушин)  

Работа с 

фланелеграфом. 

Игры с  

персонажами  

настольног о,  

пальчикового 

театра.  

Дидактические 

игры. 

Настольно-

печатные игры.  

Пальчиковые 

игры.  

Работа в изо-

уголке   

литературы;  

- в Дне 

открытых 

дверей;  

- в 

«Книжкиной 

неделе»;  

 

 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 

предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить 

кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 

видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые 

 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, 

шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 
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овощи, фрукты, птицы и т.  

п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 

Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим  слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 

взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).Помогать доброжелательно общаться друг 

с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  

1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  
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образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно - модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 

2.3 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
 

в ходе 

режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимоде

йствии с 

семьями 

Средняя группа 
Слушание 

-развитие у детей 

интереса к музыке, 

желание слушать её. 

Закрепление знаний о 

жанрах в музыке - 

обогащение 

музыкальных 

впечатлений, 

содействие развитию 

основ музыкальной 

культуры, осознанного 

отношения к музыке  

-формирование навыков 

культуры слушания 

музыки -развитие 

умения чувствовать 

характер музыки, 

узнавать знакомые 

произведения, 

высказывать свои 

впечатления о 

прослушанном -

формирование умения 

замечать 

выразительные 

средства музыкального 

произведения -развитие 

способности различать 

звуки по высоте 

Занятия   

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной жизни:   

- Другие занятия  

-Театрализованная деятельность  

-Слушание музыкальных сказок,   

-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских музыкальных 

фильмов   

- Рассматривание 

картинок, иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов 

окружающей действительности;  

Рассматривание портретов 

композиторов 

Использование 

музыки: -на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях;  

- на  

музыкальных 

занятиях; - на других 

занятиях 

(ознакомление с 

окружающим  

миром, развитие 

речи, изобразительна 

я деятельность)  

- во  

время  прогулк и (в 

теплое время)  - в 

сюжетноролевых 

играх  

- при 

пробуждении  

на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор  

музыкальных 

инструментов  

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов костюмов 

для 

театрализованной 

деятельности. ТСО  

Игры в 

«праздники», 

«концерт», «оркестр» 

Консульт

ации для 

родителе

й  

Родительс

кие 

собрания  

Индивиду

альные 

беседы 

Совместн

ые 

праздник

и, 

развлечен

ия в ДОУ 

(включен

ие 

родителе

й в 

праздник

и и 

подготовк

у к ним)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Пение 

- формирование 

навыков 

выразительного пения, 

умения петь протяжно, 

Использование пения:  

- на музыкальных занятиях;  

- на других занятиях   

- во время  прогулки (в 

Использование пения:  

- на  

музыкальных 

занятиях; - на 

других занятиях   

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор  

Совместн

ые 

праздники

, 

развлечен
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подвижно, 

согласованно; брать 

дыхание между  

короткими 

музыкальными фразами  

- побуждать петь 

мелодию чисто -

развитие навыков пения 

с инструментальным 

сопровождением и без  

него  

-формирование умения 

самостоятельно 

сочинять мелодию 

колыбельной песни, 

отвечать на 

музыкальные вопросы 

теплое время)   

- в сюжетно-ролевых играх  

- в театрализованной 

деятельности  

на праздниках и развлечениях 

- во  

время  прогулк и (в 

теплое время)  - в 

сюжетноролевых 

играх  

- в  

театрализованн ой 

деятельности - на 

праздниках и 

развлечениях 

музыкальных 

инструментов  

(озвученных и 

неозвученных),  

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и 

элементов костюмов 

различных 

персонажей. 

Портреты 

композиторов. ТСО   

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

сочинению мелодий 

марша, мелодий на 

заданный текст.  

Игры в 

«музыкальные 

занятия», «концерты 

для кукол», «семью»,  

где дети исполняют 

известные им песни  

 Музыкально- 

дидактические игры 

ия в ДОУ 

(включен

ие 

родителей 

в 

праздники 

и 

подготовк

у к ним)  

Создание 

наглядно-

педагогич

еской 

пропаганд

ы для 

родителей 

(стенды, 

папки или 

ширмыпе

редвижки) 

Оказание 

помощи 

родителям 

по 

созданию 

предметн

о-

музыкаль

ной среды 

в семье  

Создание 

совместн

ых  

песенник

ов   

Музыкально-ритмические движения 

-формирование у детей 

навыка  

ритмического движения 

в соответствии с 

характером музыки, 

умения самостоятельно 

менять движения в 

соответствии  с двух-и 

трёхчастной формой 

музыки  

- формирование умения 

двигаться в парах по 

кругу в танцах и 

хороводах -

совершенствование 

навыков основных 

движений -развитие 

эмоциональнообразцов

ого исполнения 

музыкально-игровых 

упражнений -развитие 

умения инсценировать 

песни и ставить 

небольшие 

Занятия   

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной жизни:  

- Театрализованная деятельность  

-Музыкальные игры, хороводы с 

пением  

 

Использование 

музыкально- 

ритмических 

движений: - на 

утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях;  

- на  

музыкальных 

занятиях; - на других 

занятиях   

- во  

время  прогулк 

и   

в сюжетноролевых 

играх - на праздниках 

и развлечениях 

Создание условий 

для самостоятельной  

музыкальной 

деятельности в 

группе:   

- подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

атрибутов для 

музыкально-игровых 

упражнений. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

- подбор элементов 

костюмов различных 

персонажей для 

инсценирования 

песен, музыкальных 

игр и постановок 

небольших 

музыкальных 

Совместн

ые 

праздники

, 

развлечен

ия в ДОУ 

(включен

ие 

родителей 

в 

праздники 

и 

подготовк

у к ним)  

Создание 

наглядно-

педагогич

еской 

пропаганд

ы для 

родителей 

(стенды, 

папки или 
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музыкальные спектакли спектаклей 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации 

 

ширмыпе

редвижки

) 

Оказание 

помощи 

родителя

м по 

созданию 

предметн

о-

музыкаль

ной среды 

в семье  

Создание 

совместн

ых  

песенник

ов   

Игра на детских музыкальных инструментах 

формирование  

умения подыгрывать 

простейшие мелодии на 

деревянных ложках, 

погремушках, барабане, 

металлафоне 

Занятия   

Праздники, развлечения  

Музыка в повседневной жизни:  

-Театрализованная деятельность  

-Игры с элементами  

аккомпанемента  

- Празднование дней рождения 

- на  

музыкальных 

занятиях; - на других 

занятиях   

- во  

время  прогулк 

и   

в сюжетноролевых 

играх - на праздниках 

и развлечениях 

Создание условий 

для  

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, макетов 

инструментов, 

хорошо 

иллюстрированных 

«нотных тетрадей по 

песенному 

репертуару», 

театральных кукол, 

атрибутов и 

элементов костюмов 

для театрализации. 

Портреты 

композиторов. ТСО  

Игра на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментировани

е со звуками,  

Игра на знакомых 

музыкальных 

инструментах 

Музыкально-

дидактические игры  

Игры-драматизации   

Игра в «концерт»,  

«музыкальные 

занятия», «оркестр» 

Совместн

ые 

праздники

,  

развлечен

ия в ДОУ 

(включен

ие 

родителей 

в 

праздники 

и 

подготовк

у  

 к ним),  

Создание 

наглядноп

едагогиче

ской 

пропаганд

ы для 

родителей 

(стенды,  

 папки 

или 

ширмы- 

передвиж

ки)  

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

Рисование:  Занятия: по теме, по замыслу,  Использование Изготовление Родительс
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- учить создавать 

сюжетные композиции, 

повторяя изображение 

одних и  

тех же предметов, и 

добавляя к ним другие 

- направлять 

внимание на передачу 

соотношения предметов 

по величине  

- знакомить с 

новыми цветами и 

оттенками - учить 

смешивать краски и 

получать нужные цвета 

и оттенки  

- формировать 

умение получать более 

яркие и более светлые 

оттенки путем 

регулирования нажима 

на карандаш - учить 

закрашивать кистью, 

карандашом, проводя 

линии штрихи только в 

одном направлении, не 

выходя за пределы 

контура  

- учить 

проводить широкие 

линии всей кистью, а 

узкие линии и  точки – 

концом ворса кисти  

формировать умение 

- создава

ть  

декоративные 

композиции по мотивам 

дымковских, 

филимоновских узоров  

- учить 

выделять элементы 

городецкой росписи 

Лепка:  

- учить  

прищипыванию с 

легким оттягиванием 

всех краев сплюснутого 

шара, мелких деталей, 

вытягиванию 

отдельных частей из 

целого куска - учить  

сглаживатьпальцами 

поверхность 

вылепленного 

предмета, фигурки - 

учить приемам 

интегрированные   

Изготовление украшений, 

подарков  

Участие в выставках Работа в 

изоуголке  

Коллективная работа  

 Индивидуальная работа  

Рассматривание иллюстраций 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций   

Беседы  Рассказ 

воспитателя Занятия  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательны х 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства  

Конструирован ие из 

песка 

украшений, подарков  

Работа в изоуголке 

кое 

собрание  

Группова

я 

консульта

ция 

Индивиду

альная 

консульта

ция   
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вдавливания середины 

шара, цилиндра для 

получения полой 

формы  

- познак

омить с 

использованием стеки 

Аппликация:  

- формир

овать умение правильно 

держать  

ножницы и 

пользоваться ими - 

формировать навык 

разрезания по прямой 

сначала коротких, затем 

длинных полос - учить 

вырезать круглые 

формы из квадрата и 

овальные из 

прямоугольника путем 

скругления углов  

- учить 

преобразовывать 

готовые формы, 

разрезая их на две или 

четыре части   

 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  будет 

выполнять.  

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 
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восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету,  

схватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким  

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого 

цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и 

разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 



35  
  

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и 

червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 

2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 

составляя изображение (задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать 

салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубиками и др.). 
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Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дет дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для кукол. 

Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-художественная деятельность 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые 

песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально 

на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 

бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-

баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и 

грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под 

музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 



37  
  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.)». 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Разделы (задачи, 

блоки) 
Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 
 

в ходе 

режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской 

деятельности 

при 

взаимоде

йствии с 

семьями 

Средняя группа 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

- развивать 

психофизические 

качества: быстроту, 

выносливость,  

гибкость, ловкость и  

др.;  

учить перестроениям, 

соблюдая дистанцию 

при передвижении; - 

учить кататься на 

двухколёсном 

велосипеде по прямой, 

по кругу; - учить ходить 

на лыжах скользящим 

шагом, выполнять 

повороты, подниматься 

на гору. 

Индивидуальная работа  

Физкультурные занятия в зале и 

на воздухе  

Спортивно-физкультурные 

досуги и праздники   Дни 

здоровья  

Ритмические танцевальные 

движения  

Физкульт минутки  

Лечебная гимнастика  

Подвижные игры и 

физкультурные упражнения на 

открытом воздухе Массаж  

Целевые прогулки 

Индивидуальная 

работа 

Физкультурные 

занятия в зале и на 

воздухе  

Утренняя гимнастика  

Прогулка 

(утро/вечер)  

«Гимнастика 

пробуждения» 

Проблемные ситуации 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей  

Игра  

Игровые 

упражнения 

Консульт

ации по 

запросам 

родителе

й  

Спортивн

о-

физкульт

урные 

досуги и 

праздник

и 

Домашни

е занятия 

родителе

й с 

детьми 
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Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями) 

- закреплять и 

развивать умение 

ходить и бегать с 

согласованными  

движениями рук и  

ног;  

- учить ползать, 

пролезать подлезать, 

перелезать через  

предметы; - учить 

энергично 

отталкиваться и 

правильно 

приземляться в 

прыжках на двух ногах 

на месте и с 

продвижением вперёд;  

- учить прыжкам 

через короткую 

скакалку;  

- закреплять 

умение  

принимать правильное 

исходное положение 

при метании;  

учить отбивать мяч о 

землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить 

его кистями рук (не 

прижимая к груди); 

Индивидуальная работа  

Подвижные игры и игровые 

упражнения  

Физкультурные игры-занятия в 

зале и на воздухе Спортивные, 

физкультурные досуги и 

праздники Дни здоровья Игры-

забавы  

  

  

Игры с элементами спортивных 

упражнений  

 

 

Индивидуальная 

работа  

Физкультурные 

занятия  в зале и на 

воздухе  

 Утренняя гимнастика  

Прогулка (утро/вечер)  

Проблемные ситуации 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей  

Игра  

Игровые 

упражнения 

Консульт

ации по 

запросам 

родителе

й  

Спортивн

о-

физкульт

урные 

досуги и 

праздник

и  

Физкульт

урные 

занятия 

детей 

совместн

о с 

родителя

ми  

Домашни

е занятия 

родителе

й с 

детьми 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 

- учить выполнять 

ведущую роль в 

подвижной игре, 

осознанно относиться к 

выполнению правил  

игры; - развивать 

организованность,  

самостоятельность, 

инициативность, 

Индивидуальная работа  

Подвижные игры и игровые 

упражнения  

Физкультурные игры-занятия в 

зале и на воздухе 

Ритмические, танцевальные 

движения  

Каникулы  

Индивидуальная 

работа  

Утренняя гимнастика  

 Прогулка 

(утро/вечер) Занятия   

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

Игровая 

деятельность  

Игровые 

упражнения 

Подвижные 

народноспортивные 

Консульт

ации по 

запросам 

родителе

й  

Спортивн

о-

физкульт
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умение поддерживать 

дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

 игры   

   
урные 

досуги и 

праздник

и 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

- закрепление навыков 

личной гигиены, 

воспитание чувства 

взаимопомощи. - 

побуждение детей к 

самостоятельности и 

опрятности при приеме 

пищи, одевании и 

раздевании). 

Занятия традиционные, игровые, 

тематические; беседы, игровые 

ситуации 

Гигиенические 

процедуры.  

Порядок раздевания и 

одевания. Беседа.  

 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

закреплен

ие 

навыков 

личной 

гигиены, 

воспитан

ие 

чувства 

взаимопо

мощи. - 

побужден

ие детей к 

самостоят

ельности 

и 

опрятност

и при 

приеме 

пищи, 

одевании 

и 

раздевани

. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- формирование 

представления о себе 

как об отдельном 

человеке, ознакомление 

со строением тела, 

знакомство со 

способами заботы о 

себе и окружающих 

В занятиях по ознакомлению с 

окружающим миром.  

Тематические беседы. 

Дидактические игры.  

Праздники здоровья 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консульт

ации, 

беседы. 

 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

- закаливание, массаж. Воздушные ванны. Показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о  

значении  

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консульт

ации, 

беседы. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 
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свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 

социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -

дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять 

роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 
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полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 

ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия 

в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. 

д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и 

величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

План мероприятий по сохранению и улучшению здоровья воспитанников. 

Формы работы Виды занятий 

Физкультура 

а)в помещение 
2 раза в не 

делю (20) 

б) на улице  
1 раз в не 

делю (20) 

физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

А)  утренняя гимнастика( по 

желанию детей) 

Ежедневно 

(10) 

б) подвижные 

и спортивные игры 

и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, 

на каждой 

прогулке 

по 20) 

в) закаливающие 

процедуры и гимнастика после 

Ежедневно 

(20) 
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сна 

г)физкультминутки 

(в середине статического 

занятия) 

5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный 

отдых 

А) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

до 20 минут 

в) день здоровья  

1 раз 

в квартал 

 

 

 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

самостоятельная 

а)самостоятельное 

использование физкультурного 

и спортивно- игрового 

оборудования 

Ежедневно  

а) самостоятельная 

физическая активность в 

помещении 

Ежедневно  

б) самостоятельные 

подвижные и спор 

тивные игры на 

прогулке 

Ежедневно 

 

2.6. Взаимодействие детского сада с семьей 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Формы работы с родителями: 

-  родительские собрания; 

- педагогические беседы, консультации   для родителей (индивидуальные и групповые); 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества, фотовыставки в группе; 

- создание и поддержка традиций проведения совместно с родителями праздников, 

мероприятий и досугов; 

- оформление памяток. 

 

 

План работы с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 
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  М
ес

я
ц

 
    

                                           

          Название мероприятия 
 

                  Цель мероприятия 

се
н

тя
б

р
ь 

1.Родительское собрание «Возрастные 

особенности детей среднего дошкольного 

возраста (от 4 – 5 лет).  

2. Консультация «Игра, как средство 

воспитания дошкольников».  

3. Анкетирование родителей. Тема: «Какой 

вы родитель?».  

 

1. Знакомство родителей с 

требованиями  программы воспитания в 

детском саду детей 4-5 лет.  

2. Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам 

развития игровой  деятельности 

ребёнка.  

3. Повышение педагогической культуры  

родителей.  

  

о
к
тя

б
р

ь 

 1.Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости  

 проводить вакцинацию против гриппа и 

ОРВИ.  

2. Папка - передвижка: «Здоровье в порядке 

– спасибо зарядке!» 

3. Консультация: «Здоровая пища - 

здоровый ребенок»,  

  

  

1. Повышение педагогической культуры 

родителей.  

2. Ознакомление родителей с задачами 

по сохранению и укреплению здоровья 

детей.  

3. Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и 

дома. 
 

н
о
яб

р
ь 

1. Консультация «Главные направления в 

развитии речи детей  дошкольного 

возраста».  

2. Беседа: «Как помочь детям преодолеть 

чрезвычайные ситуации?» 

3. Распространение передового семейного 

опыта «Правила безопасного поведения в 

быту, на улице». 

4. Акция «Поможем птицам!» 

(изготовление кормушек для  

 зимующих птиц).  Наглядная информация 

«Кормушки и как их сделать!».  

1. Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам 

речевого развития  ребёнка.  

2. Повышение педагогической культуры 

родителей.  

3. Реализация единого воспитательного 

подхода при обучении ребёнка правилам 

безопасного поведения в детском саду, 

дома, на дорогах. 

4. Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений педагогов 

и родителей. 
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д
ек

аб
р

ь 

1.Консультация «Короновирус.Грипп. 

Меры профилактики. Симптомы данного 

заболевания».  

2. Памятка для родителей «Как отвечать на 

детские вопросы?».  

3. Памятка для родителей: «Помогите 

детям запомнить правила пожарной 

безопасности» 

4. Акция «Нарядим елочку во дворе» - 

изготовление уличных елочных игрушек 

совместно с родителями. 

 

1. Ознакомление родителей 

воспитанников с основными  

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья 

дошкольников в домашних условиях и 

условиях  

    детского сада.  

2. Создание условий для осознания 

родителями    

    необходимости совместной работы 

детского сада и семьи.  

3. Повышение педагогической культуры 

родителей.  

4. Активизация родителей в работу по 

изготовлению елочных игрушек для 

уличной елки. 
 

я
н

в
ар

ь
 

1.Консультация «Методы, повышающие 

познавательную активность 

дошкольников».  

2. Индивидуальные беседы на тему: 

«Закаливание – одна из форм  

 профилактики простудных заболеваний 

детей». 

3. Консультация «Как сделать зимнюю 

прогулку с малышом приятной и 

полезной?».  

4. Консультация «Как провести выходные 

дни с ребенком». 

5.Папка передвижка «Внимание, улица!»  

1. Совершенствование психолого-

педагогических знаний родителей.  

2. Ознакомление с задачами по 

сохранению и оздоровлению здоровья 

детей.  

3. Повышение педагогической культуры 

родителей. 

4. Привлечение внимания родителей к 

проблеме обучения детей правилам 

безопасного поведения на дорогах.  

ф
ев

р
ал

ь 

1.Индивидуальные беседы с папами, тема: 

«Кого вы считаете главным в воспитании 

ребенка?».  

2. Беседа «Возможные формы совместного 

отдыха родителей и детей».  

3. Памятка для родителей «Гендерное 

воспитание в семье». 

4. Выставка детских рисунков, тема: «Мой 

папа». 

  

1. Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании детей 

занимают папы.  

2. Распространение педагогических 

знаний среди родителей, практическая 

помощь родителям в воспитании детей.  

3. Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «Гендерное 

воспитание в семье».  

4. Привлечение внимания родителей к 

детскому творчеству.  Формирование 

уважительного отношения к детски 

работам. 
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м
ар

т 

 1. Семинар  «Основы нравственных 

отношений в семье». 

2. Консультация  «Обеспечение 

безопасного поведения в быту» 

 3. Подбор художественного слова по теме 

«Острые предметы» 

  

1. Повышение педагогической культуры 

родителей 

2. Распространение педагогических 

знаний среди родителей, практическая 

помощь родителям в воспитании детей.  

3. Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «мама, папа, я – 

очень дружная семья».  

 

ап
р

ел
ь 

1.Беседа «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка».  

2. Консультация «Изобразительная 

деятельность ребенка в домашних 

условиях».  

3. Поделки родителей и детей «Наши 

увлечения». 

4. Папка - передвижка: «Что необходимо 

помнить при общении с  

 собаками и кошками» 

 

1. Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие 

творческих способностей у детей».  

2. Знакомство родителей с задачами 

программы воспитания и обучения в 

детском саду по теме «изобразительная 

деятельность ребенка в дошкольном 

учреждении».  

3. Активизация педагогических знаний 

родителей.  

4. Ознакомление родителей 

воспитанников с правилами 

безопасного поведения с животными. 

м
ай

 

1. Родительское собрание «Итоги 

образовательной работы за год»  

2. Памятка для родителей 

«Изобразительная деятельность  

 дошкольников».  

3. Акция «Цветная клумба» -  озеленение 

группового участка 

1. Ознакомление родителей с 

результатами работы доу за учебный 

год.  

2. Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам 

формирования у детей навыков 

безопасного поведения с незнакомцами.  

3. Активизация родителей в работу по 

озеленению группового участка, 

развитие позитивных взаимоотношений 

педагогов и  

 родителей. 
 

и
ю

н
ь 

1. Памятка для родителей «Как сделать 

путешествие в автомобиле интересным? 

Поиграйте с малышом!».  

2. Консультация «Роль совместного 

летнего отдыха родителей и детей»  

3.. Папка - передвижка «Все о 

компьютерных играх».  

 

1.Повышение педагогической культуры 

родителей 

2. Распространение среди родителей 

знаний о правильной организации 

работы ребенка на компьютере. 

3. Активизация родителей в работу 

детского сада. Развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

и
ю

л
ь 

1.Консультация: «Первая помощь при 

солнечных ударах и ожогах». 

2. Папка - передвижка «Витаминный 

календарь. Лето»                                             

 

 1. Повышение педагогической культуры 

родителей. 

2. Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

творческого взаимодействия родителей 

и детей  
 



46  
  

 

III. Организационный раздел. 

3.1. Планирование образовательной деятельности. 

Для детей пятого года жизни непосредственно образовательная деятельность составляет 

не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут (всего 3 часа 40 

минут в неделю). Для профилактики утомления детей занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 

10 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 

умственное напряжение. Занятия с детьми, в зависимости от программного содержания, 

проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально 

Расписание образовательной деятельности. 

С
р

ед
н

я
я

 г
р

у
п

п
а

 1
1

 О
Д

 

п
о

 2
0

 м
и

н
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.10-8.30 

1.ОО 

”Познавательное 

развитие ” 

ФЦКМ 

 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО 

”Физическое 

развитие ”: 

Физическая 

культура 

 

Татарский язык в 

РМ с четом 

утреннего и 

вечернего отрезка 

времени, прогулки 

8.10-8.30 

1. ОО 

”Познавательное 

развитие ” 

ФЭМП 

 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО 

”Художественно-

эстетическое 

развитие ”: 

Музыка 

 

8.10-8.30 

1. ОО ”Речевое 

развитие ” 

Развитие речи 

 

 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО 

”Художественно

-эстетическое 

развитие ”: 

Лепка 

(аппликация) 

 

Татарский язык в 

РМ с четом 

утреннего и 

вечернего 

отрезка времени, 

прогулки 

8.10-8.30 

1.   

ОО 

”Художественно

-эстетическое 

развитие ”: 

Рисование 

 

8.40-9.00 

2. ОО 

”Физическое 

развитие ”: 

Физическая 

культура 

 

 

  

8.10-8.30 

1.ОО 

”Художественно

-эстетическое 

развитие ”: 

Музыка 

 

 

8.40-9.00 

2. ОО 

”Физическое 

развитие ”: 

 

Физическая 

культура (на 

прогулке) 

 

Ежедневно: чтение художественной литературы; Конструктивно-модельная деятельность (вторник); ОО 

“Социально-коммуникативное развитие 

Татарский язык в режимные моменты с учетом утреннего отрезка  времени, прогулки на свежем воздухе 

Перерыв между занятиями (ОД) не менее 10 минут 

  

ав
гу

ст
 

1. Консультация: «10 рецептов против 

жадности» 

2. Консультация: «Первая помощь при 

отравлениях ядовитыми растениями». 

3. Фоторепортаж «Совместный летний 

труд» 

1. Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам 

воспитания детей.  

2. Привлечение внимания родителей к 

воспитательно-образовательной работе 

по развитию трудовых навыков.  
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Комплексно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год для детей 4-5 лет 

 

ТЕМА ЗАДАЧИ ПЕРИОД 

ПРОВЕДЕНИЯ 

Наш 

детский сад 

Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детсада (воспитатель, 

младший воспитатель, музыкальный руководитель, 

завхоз), предметное окружение, правила поведения 

в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. 

Сентябрь-1неделя 

Овощи 

фрукты 

Закрепить знания об овощах и фруктах. Форма, 

цвет.  

Сентябрь-2 неделя 

Листопад Знакомить с характерными особенностями осенних 

деревьев, строением цветов (корень, стебель, 

листья, лепестки); воспитывать любовь к природе, 

желание заботиться о ней 

Сентябрь-3 неделя 

Осень Закреплять знания о временах года, о сезонных 

изменениях в природе. 

Расширять знания детей об осени, характерных 

признаках 

Сентябрь4-неделя 

Я – человек Формировать интерес к познанию самого себя.  

Дать представления об индивидуальных 

особенностях внешности человека.  

Развивать  начальные представления о дружеских 

и доброжелательных  взаимоотношениях  

Знакомить с элементарными правилами поведения, 

этикой общения и приветствиями. 

Развивать представления о себе как об активном 

члене коллектива.  

 

Октябрь-1 неделя 

Я и моё 

здоровье 

Углублять и систематизировать представления 

детей о факторах, влияющих на состояние  своего 

здоровья и окружающих.   

Формировать осознанное выполнение требований 

к безопасности жизни, развивать интерес  к 

физической культуре и спорту.  

Пробуждать в детях желание заботиться о своём 

здоровье, заниматься физкультурой и спортом 

Октябрь-2 неделя 

Моя семья Формировать ценностные представления о семье, 

семейных традициях, обязанностях, родственных 

связях.  

Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим ( к родным и близким)  

Закреплять умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи и их профессии 

Октябрь-3 неделя 

Мой город Формировать у детей первичные представления об 

истории города, его достопримечательностях,  

социокультурных объектах.  

Октябрь-4 неделя 
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Приобщать к культуре и традициям семьи, 

детского сада, родного города.  

Воспитывать у дошкольников любовь к родному 

городу, его истории 

Дикие и 

домашние 

птицы 

Расширять представления детей о домашних 

птицах и птицах, ближайших лесов. 

Продолжать знакомство с их внешним ви- дом, 

птенцами, особенностями поведения,  питания.  

Воспитывать бережное отношение к пернатым. 

Ноябрь-1,2 неделя 

Домашние 

животные 

Углублять и систематизировать представления 

детей о домашних животных,  характерными 

особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни животных и их детенышей. 

Воспитывать заботливое отношение к  животным. 

Ноябрь-3 неделя 

Дикие 

животные 

Формировать умение узнавать, называть и 

различать особенности внешнего вида и образ 

жизни диких животных. 

Учить замечать основные признаки диких 

животных. 

Развивать фантазию, воображение 

Воспитывать любовь к животному миру. 

Ноябрь-4 неделя 

Зима Знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними приметами.  Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом.  

Обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры).  

Расширять представления детей об особенностях 

отображения зимы в произведениях искусства. 

Развивать интерес к изображению зимних явлений 

в рисунках, аппликации 

Декабрь-1 неделя 

Любимые 

игрушки 

Закреплять правильное названии игрушек, для 

каких игр они нужны ,что общего между разными 

игрушками и чем они отличаются, из какого 

материала сделаны, учить составлять 

описательный рассказ по игрушке; заучить общее 

правило для всех вещей – «Каждой вещи – своё 

место» 

Декабрь-2 неделя 

В гостях у 

сказки 

Создать условия для формирования личности 

ребёнка через сказку. 

Воспитывать интерес к художественной 

литературе, способность понимать и чувствовать 

настроение произведения. 

Прививать общечеловеческие ценности, морально-

нравственные ценности культуры. 

Развивать творческое воображение 

Декабрь-3 неделя 

Новый год! Организовывать  все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно - исследовательской, продуктивной, 

музыкально – художественной, чтение) вокруг 

Декабрь-4 неделя 
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темы Нового года и новогоднего праздника. 

Приобщать к русской праздничной культуре. 

Формировать представление о Новом годе как  

веселом  и  добром  празднике. 

Одежда и 

обувь 

Уточнить названия, назначение головных уборов и 

предметов одежды, ее деталей. 

Формировать представление о видах одежды 

соответственно времени года.  

Расширять  обобщающие понятия «обувь», 

уточнить название и назначение обуви.  

Учить группировать обувь по сезонному признаку 

Январь-2 неделя 

Мебель Формировать представление детей о мебели: 

называть предметы мебели, определять их 

использование в быту, материал, из которого она 

создана; описывать внешний вид мебели 

Январь-3 неделя 

Посуда и 

продукты 

питании 

Знать и правильно называть основные продукты 

питания, формировать представление о 

необходимости еды для человека, отбирать 

полезные для здоровья продукты и вредные; 

формировать понятие о здоровом образе жизни 

Январь-4 неделя 

Бытовая 

техника 

Знакомить детей с элементарными бытовыми 

приборами, трудовыми  действиями, результатами 

труда.  

Закрепить источники опасности (утюг, плита и 

т.д.), правила безопасного поведения. 

Февраль-1 неделя 

Профессии Уточнить и расширить первичные представления о 

труде.  

Формировать представления о профессиях, 

содержании трудовой деятельности. 

Принимать участие в посильном труде. 

Воспитывать положительное отношение к 

выполнению трудовых обязанностей. 

Февраль-2 неделя 

Папин 

праздник 

Формировать интерес к  патриотическому  

воспитанию. Знакомить детей с «военными» 

профессиями. Воспитывать любовь к Родине 

Формировать первичные гендерные представления 

(воспитание в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками  Родины). 

Февраль-3 неделя 

Мамин день Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной,  чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные  

представления.  

Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Март-1 неделя 

Весна 

пришла! 

Формировать обобщенные представления о весне 

как времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; 

Март-2 неделя 
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о прилёте птиц; о связи между  явлениями живой и 

неживой природы и сезонными  видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

Транспорт, 

ПДД 

Познакомить детей с понятием «улица», «дорога», 

«светофор»  

Формировать умение различать легковые и 

грузовые автомобили 

Развивать внимание, стремление действовать по 

правилам.  

Расширять  первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах 

Март-3 неделя 

День и ночь Создать условия для развития представлений о 

смене дня и ночи, научить правильно, употреблять 

слова «день» и «ночь».  

продолжать упражнять детей познавать 

действительность,      обобщать познавательный 

опыт детей. 

Март-4 неделя 

Хорошие 

манеры 

Создание игровых, проблемных ситуаций, 

способствующих формированию внимательного , 

заботливого отношения к окружающим. 

Формирование доброжелательного отношения к 

друг другу, опыта правильной оценки хороших и 

плохих поступков. Постепенное приучение 

обращаться к сотрудникам детского сада ( 

заведующая, методист, медицинская сестра, 

музыкальный руководитель, физкультурный 

инструктор и т.д) по имени и отчеству. 

Апрель-1 неделя 

Мы –

космонавты! 

Дать детям представление о космосе и о первом 

космонавте Ю.А. Гагарине. Развивать интерес к 

космонавтике. Воспитывать желание быть 

сильными, смелыми. Воспитывать любовь к 

профессии «космонавт», доставить детям чувство 

радости. 

Апрель-2 неделя 

Водные 

обитатели 

Показать необходимость воды для всего живого на 

Земле, расширить  знания детей о мировом океане 

и его жителях. Развивать память, мышление, 

воображение, навыки лепки и рисования, мелкую 

моторику, умение дружно взаимодействовать. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

уважительное отношение друг к другу. 

Апрель-3 неделя 

Комнатные 

растения 

Познакомить детей с комнатными  растения- 

ми. Учить сравнивать растения по окраске, форме, 

величине. 

Упражнять в исследовательской  деятельности. 

Воспитывать чувства, эмоциональную 

отзывчивость. 

Апрель-4 неделя 

Насекомые Формировать у детей первоначальное 

представление о насекомых.  

 Знакомить с внешним видом взрослых насекомых, 

некоторыми особенностями их образа жизни. 

 Учить различать бабочку, жучка по определённым 

Май-1 неделя 
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признакам; узнавать их по рассказу взрослого, 

находить по картинкам. (иллюстрация; рисунок, 

нарисованный взрослым на глазах у ребёнка; 

картинка, составленная из 2-4 частей), правильно 

называть. 

Деревья, 

грибы 

Познакомить детей с комнатными  растениями. 

Учить сравнивать растения по окраске, форме, 

величине. 

Учить различать несколько видов грибов. 

Май-2 неделя 

Ягоды формирование у детей бережного отношения к 

природе, знакомство с особенностями внешнего 

вида ягод, учить правильно, называть предметы, их 

цвет, величину, быть осторожными с 

неизвестными ягодами 

Май-3 неделя 

Скоро лето! формировать устойчивый интерес к окружающему 

миру, уточнять и расширять представления детей о 

летних явлениях,  закреплять понятия времена 

года;  содействовать налаживанию диалогического 

общения детей в совместных играх; – развивать 

социальные эмоции и мотивы, способствующие 

налаживанию межличностных отношений у детей.   

Май-4 неделя 

 

3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность 

пребывания детей в средней группе: с 6.30 до 17-00. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизические возможности детей, их интересы, обеспечивающий взаимосвязь 

планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, 

учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды).  

При температуре воздуха ниже -15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается.. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 

упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возращением детей в 

помещение ДОУ. Дневному сну отводится  2 часа 35 минут. Самостоятельная 

деятельность детей (игры, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 4 часов. 

 Общественно-полезный труд детей средней группы проводится в форме 

самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к 

занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность  не превышает 

20 минут в день. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.  

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др. 
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Режим дня средней группы на 2022-2023 учебный год 

(холодный период года) 

Режим дня составлен с расчетом 10,5- часового пребывания детей в детском саду. 

 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний приём, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

  

 

6.30-7.10 

Утренняя гимнастика 

 

7.10-7.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.20-7.55 

(завтрак в 7.40) 

Самостоятельная деятельность детей (личная 

гигиена, игры, подготовка к ОД)  

 

7.55-8.10 

Образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерывы) 

 

8.10-9.00 

Второй завтрак 

 

9.00-9.10 

Подготовка к прогулке  

 

9.10-9.20 

Прогулка, самостоятельная  деятельность детей на 

прогулке,  возвращение с прогулки  

 

9.20-10.55 

Подготовка к обеду. Обед 

 

10.55-11.25 

(обед в 11.05) 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

11.25-14.00 

Дыхательная гимнастика 

Закаливание. Личная гигиена. 

 

14.00-14.20 

Полдник 14.20-14.35 

(полдник 14.20) 

Самостоятельная деятельность детей, игры, труд, 

чтение художественной литературы 

 

 

14.35-15.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой.  

15.20-17.00 

3.3. Формы организации детских видов деятельности в ДОУ 

 При реализации программы для проведения ООД используются такие формы 

работы как: индивидуальная, подгрупповая, фронтальная. 

Формы ОД в режимных моментах: -совместные с педагогом коллективные игры, 

педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, предлагает детям образцы 

исполнения различных ролей, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию; 
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-дежурство, хозяйственно-бытовой труд, самостоятельная деятельность в рамках 

выполнения поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанностей, 

формирование полезных навыков и привычек 

-мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью;  

-самообслуживание, Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, 

труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-

гигиенических навыков 

-природоохранный труд, развивает наблюдательность, бережное и ответственное 

отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за растениями в уголке живой 

природы и др. 

-чтение художественной литературы, способность к сопереживанию, восприятию 

произведения, постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение 

искусства. 

Методы используемые для передачи информации и знаний: 

 рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

Практические методы обучения: упражнения (устные, графические, двигательные, 

трудовые); приучение, технические и творческие действия. 

Основные средства используемые при реализации программы: скороговорки, 

стихотворения; музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации; дидактические, 

музыкально-дидактические и подвижные игры; различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. (см. Приложение 1) 

3.4. Условия реализации Программы. 

Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и развития 

ребенка. 

Пространство в группе безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и 

развивающееся. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной 

деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста. В основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

необходимо каждый раз обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), 

чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и 

решать игровую задачу. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития выступают: 

 центр строительства 

 центр для сюжетно-ролевых игр 

 уголок для театрализованных (драматических) игр 

 центр музыки 

 центр изобразительного искусства 

 центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) 

 уголок настольных игр 

 центр математики 

 центр науки и естествознания 
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 книжный уголок 

 спортивный уголок 

 уголок ПДД 

     В средней группе создана  содержательная, трансформируемая,  полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда. 

Помещения МБДОУ: музыкальный зал, кабинет воспитателя татарского языка, кабинет 

ПДД. 

Территория МБДОУ: участок группы. 

Среда ближайшего социума, используемого в образовательном процессе (магазин 

«Фарвин», администрация  посёлка, СОШ №2, спорт-комплекс «Олимп», центральная 

библиотека, Дом культуры) 

3.5. Мониторинг усвоения программы воспитанниками. 

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Целью мониторинга освоения образовательной программы является изучение 

качественных показателей достижений детей, складывающихся в целесообразно 

организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, которые 

отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в параметрах его 

развития. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) направлена на выявление освоения ребенком 

видов деятельности с точки зрения таких показателей, как знания и представления, 

умения и навыки. 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются 

достижения ребенка в качественном выражении, что реализует принципы мониторинга, 

определенные авторами программы «От рождения до школы» 

 

IV. Список  литературы: 
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МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2021. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с 
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 Дыбина О. В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2020 г. 

 И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование математических представлений. 

Сценарии занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.  

 М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. ФГОС. – М.: Мозаика-Синтез, 2019 г. 

 Учебное пособие «Обучение детей дошкольного возраста ППД »- Р.М. Ахмадиева 

 А. Лыкова, В.А. Шипунова «Безопасность на дороге» г. Волгоград изд. » Цветной 

мир»,2020г. 

 А. Лыкова, В.А. Шипунова «Опасные явления в природе» г. Волгоград изд.» 

Цветной мир»,2020г 

 А. Лыкова, В.А. Шипунова «Пожарная безопасность» г. Волгоград изд.» Цветной 

мир», 2020г 
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